
香港於2001年進行了全港口

腔健康調查，以確定香港市民的口腔健康狀況及與口腔

健康相關的行為。調查方法採納世界�生組織建議的基

本原則，以指標年齡及年齡組別來代表全港人口。

是次口腔健康調查報告的重

點定於兩種香港人最常患但卻往往最被人忽視的口腔疾

病，即蛀牙(齲齒)和牙周病。這些常見的牙患是重要的

公眾健康問題，因為在本港，幾乎每一個人都患有其中

一種或這兩種牙患。然而，很多人認為這些情況比其他

健康問題相對輕微。不過，如感到痛楚、不適和／或失

去牙齒，受牙患影響的人士定會出現各種程度的功能障  

礙，因而可能會在某些方面影響生活素質。

上 述 兩 種 口 腔 疾 病 均 有 安    

全、有效和經驗證的預防方法。但這些方法要求個人採

取某些行為和生活方式。事實上，這些有助保持牙齒和

牙周組織健康的行為和生活方式，亦同樣可以全面促進

口腔健康及身體健康。
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蛀牙

齲失補乳齒／恆齒的平均數

有齲失補乳齒／恆齒的人數的百分率

齲齒(乳齒／恆齒)的平均數

有齲齒(乳齒／恆齒)的人數的百分率

2.3

51.0

2.1

49.4

0.8

37.8

0.1

6.9

7.4

97.5

0.7

32.0

17.6

99.4

1.3

52.9

24.5

99.8

2.6

55.2

牙周病

有牙齦出血的人數的百分率

有牙石的人數的百分率

有牙周袋的人數的百分率

35.0

59.5

3.4

49.9

46.0

1.7

43.0

55.3

0

49.8

49.9

牙齒缺失
0

99.2

8.6

49.7

27.2

24.1

牙根表面蛀蝕
牙根表面蛀蝕且未經治療(齲牙根)的牙齒的平均數

有齲牙根的人數的百分率

<0.05

3.4

0.3

21.5

0.4

22.7

沒有牙齒(無齒)的人數的百分率

有>20顆牙齒的人數的百分率

調查發現，本港人口的口腔健康狀況不遜於世界多數發達國家。 本港

十二歲學生的蛀牙程度處於全球最低水平。本港成年人口腔健康狀況，即「齲

失補恆齒」(DMFT)及牙周健康狀況，至少相當於世界多數發達國家的對應組

別。實際上，本港成年人失去全部牙齒的百分率(% Edentulous)為零，情況

較一些在地域上鄰近或經濟發展情況與本港相若的國家為佳。

雖然在過去多年本港人口的口腔健康狀況已有所改善，但調查結果顯示

蛀牙及牙周病仍是迫在眉睫的威脅： 

• 蛀牙及牙周病程度繼續隨�年齡增長而上升

• 十二歲學生的牙周狀況有發展牙周病的危機

• 牙根表面蛀蝕的問題在成年人及長者中逐漸浮現

• 有牙石積聚及有牙周袋的情況甚為普遍

為減低失去牙齒這個不良後果，有必要在預防新牙患的同時，防止現有

牙患惡化。改善口腔健康的關鍵在於預防。

5歲兒童 12歲學生
35至44歲
成年人

65至74歲
非居於院舍長者

65歲以上
居於院舍長者

口腔健康指數
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採用正確的潔齒方法旨在每日清除牙菌膜，防止因其積聚而損害牙齒及

牙周組織。以人手操作方式清潔是清除牙菌膜的唯一有效方法。為讓兒童有

效地刷牙，家長有必要提供幫助。除牙齒的鄰面(齒間)外，大部分牙齒表面

的牙菌膜均可以正確的刷牙方法有效地清除。因此，最好以正確的齒間清潔

方法作為刷牙的輔助。

從不/不定期每天

年齡組別

各年齡組別回應的刷牙習慣的情況

80% 100%60%40%20%0%

十二歲

五歲

成年人

非居於院舍長者

居於院舍長者

44

有利於達到最佳口腔健康之生活模式

每天宜刷牙兩次，用含氟牙膏及以正確的方法刷牙，並進行適當的齒間   

清潔。

適當使用口腔健康護理服務，作定期牙齒檢查，以達至預防、儘早發現並

解決口腔健康問題之目的。

養成良好的飲食習慣，減少吃零食次數，尤其是含糖零食。如有特殊飲食

需要，可徵詢醫護人員的意見，務求配合口腔健康需要。

避免吸煙；若是吸煙者，請戒煙。宜少喝酒。

• 

• 

• 

• 
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作定期牙齒檢查的習慣並不普遍。 所有接受調查的組別中，有定期檢查

牙齒習慣的成年人的百分率相對較高。儘管如此，差不多每四名成年人中有

三名沒有作定期牙齒檢查。如沒有根據建議養成此習慣，則將沒有機會進行

專業預防治療、早期診斷及早期治療。

定期檢查牙齒並非僅指檢查是否存在牙患。其首要目的在於加強對口腔

疾病的預防護理，預防牙患的發生。在作定期檢查牙齒的時候，家庭牙科醫

生可就個人生活模式及行為提出適當的建議，對潔齒技巧作個別指導，並監

察這類在家中護理的行為的效果，這一切均以改善口腔健康狀況為目的。家

庭牙科醫生亦能提供一些預防護理，如塗上氟化物及牙紋防蛀劑等。

年齡組別

各年齡組別回應有定期檢查牙齒習慣的情況

五歲

十二歲

成年人

非居於院舍長者

居於院舍長者

40%30%20%10%0% 100%90%80%70%60%50%

66

刷牙是唯一獲廣為實踐的口腔健康習慣，而使用牙線清潔齒間的習慣並

不普遍。有效潔齒行為有待加強。 調查發現五歲兒童與十二歲學生普遍有牙

菌膜。積聚的牙菌膜可能會鈣化為堅硬的沉積物，稱為牙石。約60%的十二

歲學生、約半數成年人及約半數長者均有牙石聚積。牙石粗糙的表面會進一

步助長牙菌膜積聚，令牙周病的病情加速惡化。積聚的牙石只可藉洗牙來  

清除。

年齡組別

@ 不適用於五歲兒童

* 次數不詳

各年齡組別回應使用牙線的習慣的情況@

間中使用每天使用有使用牙線的習慣 *

40%30%20%10%0% 100%90%80%70%60%50%

十二歲

成年人

非居於院舍長者

居於院舍長者
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頻密吃零食及吸煙亦為危險因素。 在所有接受調查的年齡組別中，吃零

食的習慣在五歲與十二歲學生中較為普遍。17%的成年人與21%的非居於院

舍長者均稱有吸煙習慣。

吸煙與較大機會引致損害性牙周病及口腔癌有關。吸煙亦是引致口臭的

一個因素，煙草更會在牙齒表面形成難看的斑漬。避免吸煙是促進整體健康

與口腔健康的一個重要因素。

非居於院舍長者

居於院舍長者

年齡組別

成年人與長者組別回應的吸煙習慣

20% 25%15%10%5%0%

成年人

88

飲食是個複雜問題，須考慮各種因素，如營養、食物種類及進食次數，

這對於口腔健康與整體健康均極為重要。對口腔健康而言，飲食方面應注意

含糖食物及進食次數。任何含糖食品，無論其糖分為人工添加或天然含有(如

牛奶中的乳糖及水果中的糖分)，均可引致蛀牙。因此，應儘量減低此類食物

(包括小吃、牛奶與水果)的進食次數。

年齡組別

所有年齡組別回應的吃零食習慣

五歲

十二歲

成年人

非居於院舍長者

80% 100%60%40%20%0%

> 2 次1-2 次
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大部分人，尤其是長者，把失去牙齒視為人生自然會發生的事。 41.2%

的成年人，62.7%的非居於院舍長者與70%的居於院舍長者把失去牙齒視為

衰老�象之一。綜觀全人口的調查結果，晚年失去牙齒很可能是年青時期缺

乏適當的口腔健康護理的結果。

晚年失去牙齒並非人生自然會發生的事。要達至最佳口腔健康程度應由

個人開始，這需要有意識的努力和自信來實行有利於達到最佳口腔健康之生

活模式。良好的口腔健康對個人的整體健康非常重要。

年齡組別

80%60%40%20%0%

非居於院舍長者

居於院舍長者

成年人




