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背景

食物安全中心於8月8日及10日宣布
有關嬰幼兒配方奶粉成分調查結果



背景

調查發現六款嬰兒配方奶粉的含碘量低於國
際食品法典委員會的標準



碘的功能

甲狀腺

腦部發育促進身體代謝

碘

血液的碘

甲狀腺素



甲狀腺

腦部發育促進身體代謝

碘

吸取
血液的碘

保持甲狀腺素水平正常

攝入碘量不足時

其他補償機制

發育
不受影響



甲狀腺素不足

甲狀腺

持續缺乏碘

吸取
血液的碘

甲狀腺素不足

身體受損

症狀：
經常疲倦、嗜睡、
生長及發展遲緩等

顯著不足



嬰兒需要吸收多少碘?

世衞建議:

0-12個月的嬰兒每天應攝取90微克的碘



嬰兒從甚麼食物中吸收碘?

• 零至六個月大的嬰兒

– 可從母乳中攝取碘 (授乳母親應注意飲食以攝取
足夠的碘 )，或

– 飲用已添加碘的嬰兒配方奶

• 六個月或以上的嬰兒

– 繼續以母乳餵哺或飲用已添加碘的配方奶及

– 進食多樣多種的固體食物，包括含碘豐富的食
物



甚麼食物含豐富的碘?

• 海藻、海帶、紫菜等含碘量較高

• 海魚和海產 (包括蝦、淡菜/青口、蠔等)

• 蛋黃

• 奶或奶類產品



如果我的孩子正飲用含碘量偏低
的配方奶應怎麼辦？

即時停止飲用有關配方奶



初生至6個月的孩子

• 即時替孩子轉用碘和其他營養素含量符合
國際食品法典委員會的標準之其他牌子的
嬰兒配方奶

若你有疑慮，請向醫護人員查詢



六個月或以上的孩子

• 即時替孩子轉用碘和其他營養素含量符合
國際食品法典委員會標準的其他牌子嬰兒
配方奶或6個月以上的「較大嬰兒配方奶」

• 同時加入多樣多種的固體食物，包括含碘
豐富的食物，以攝取足夠碘

若你有疑慮，請向醫護人員查詢



亦可參考食物安全中心的資訊

• http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/consumer_zone/
foodsafety_Iodine_in_infant_formula.html



如何知道配方奶的成分符合國際食
品法典委員會的標準?



國際食品法典委員會的標準

國際食品法典委員
會的標準
每100千卡含碘

以標準方法冲調
每100亳升含碘

嬰兒配方奶 10至60微克 6 至 42 微克

6個月以上較大嬰
兒配方奶

不低於5微克 不低於3 微克



6-12個月大的嬰兒
如何從飲食中攝入足夠的碘?

• 每天進食

– 600-700毫升嬰兒配方奶或6個月以上較大嬰兒

配方奶及

– 蛋黃一個或海水魚(約40克, 即2至3湯匙)

• 每三、四個星期進食一次

– 用海帶或紫菜來煮的粥或飯



12個月以上的嬰兒
如何從飲食中攝入足夠的碘?

• 每天進食



• 每三、四個星期進食一次
– 用海帶或紫菜來煮的粥或飯

六個月以上較大嬰兒配方
奶480毫升

+
蛋黃一個或海水魚

(約40-60克, 即2至4湯
匙)

或

全脂牛奶 (鮮奶) 240毫升

+
乳酪(100克)

+
蛋黃一個或海水魚

(約40-60克, 即2至4湯匙)



如何替孩子轉換配方奶? (1)

初生至6個月：

• 可直接轉用其他牌子的「初生嬰兒配方」
奶

• 切記不可飲用高蛋白「較大嬰兒配方」，
因為高蛋白奶粉對新生嬰兒的腎臟會造成
負荷，亦可能引致脫水、腸道炎、甚至腦
受損的情況



如何替孩子轉換配方奶? (2)

6-12個月：

• 可選擇初生至6個月「初生嬰兒配方」或6-
12個月「較大嬰兒配方」

• 當嬰兒到約6個月大，便應開始引進固體食
物。初期，奶仍是主要的營養來源，但當
孩子進食固體食物分量逐漸增加及多樣化，
吃奶量便可逐步減少

• 全脂牛奶並不適合12個月以下的孩子



如何替孩子轉換配方奶? (3)

一歲或以上：

• 到了一歲，多樣化及均衡的固體食物已可
代替奶成為主食，為孩子提供各種營養素

• 孩子可飲用全脂牛奶，如冷藏的鮮牛奶或
以高温消毒的全脂牛奶 (UHT紙包奶)



轉奶粉時需要注意什麼？

• 不同牌子的奶粉一般有不同的沖調方法，
因此，家長應參照配方奶罐上的指示

• 家長可能會發現孩子的大便次數、質地及顏色
有所改變，這是因為不同牌子的配方奶的添加
成分(例如鐵質、益生素等)會略有不同，這些
都是正常的現象。家長無須過份擔心或再轉換
其他牌子配方奶粉

• 若孩子對最初飲用的牛乳配方奶粉沒有過敏，
即表示他對牛乳蛋白沒有過敏，便可轉用其他
牌子的牛乳配方奶粉



如果孩子長時間碘攝入量低，是否會有
甲狀腺功能不足或甲狀腺激素水平偏低？

• 不一定

• 因為身體有很多補償機制來維持甲狀腺激
素在正常水平

• 因缺乏碘而引致甲狀腺功能不足或甲狀腺
激素低的機會在不同地區之間，有很大的
差異。遺傳變數是可能的解釋。



進食碘含量不足的奶粉，是否會損
害腦部發育？

沒有出現甲狀腺
功能不足症狀:
經常疲倦、嗜睡、
生長及發展遲緩
等症狀

身體並沒有
受到影響

甲狀腺功能正
常或輕微不足

進食碘含量不足的奶粉，不一定會損害腦部發育。


