
長者牙科外展服務計劃

衞生署

計劃目的

長期護理服務使用者一般缺乏自我護理口腔能力和難以使

用常規的牙科服務，口腔健康狀況可能因而變差。要為體

弱長者提供完善的照顧及護理服務，口腔護理是不可或缺

的一環。 

政府現正推行長者牙科外展服務計劃，為體弱長者提供專

業定期口腔檢查和護理，亦會為其照顧者提供訓練，藉此

改善體弱長者的口腔衞生，以預防為本並及早治療牙患。 

服務對象

持有香港身份證，並居於已獲社會福利署發牌的安老院

舍、護養院、盲人護理安老院、或年滿60歲並使用獲社會

福利署列載的長者日間護理中心/單位服務的人士。

服務費用

免費

服務範圍

政府指定的非政府機構，會派出外展隊：

為長者提供實地口腔檢查服務。

為護理人員及家人提供口腔護理的實地訓練，舉辦研

討會 / 講座等實地口腔健康教育活動。

如外展隊牙醫認為長者需要接受進一步牙科治療，會

為長者提供實地治療或轉介至牙科診所作治療。

如有查詢，請與安老院舍或長者日間護理中心聯絡。




