
 

提供美容程序須知  

(供美容服務提供者參閱 ) 

 

目的  

本須知的目的，是就美容服務提供者向顧客提供美容程序時應做

和不應做的事情，提出忠告。  

 

背景  

繼二零一二年十月一間美容服務公司因提供入侵性醫療程序而發

生不良事故後，政府在 “私營醫療機構規管檢討督導委員會 ”(督導

委員會 )下成立了“區分醫療程序和美容服務工作小組”(工作小組 )，

以考慮如何區分醫藥治療和一般美容服務，並就規管方式提出建

議。  

工作小組制訂了一些建議，並已獲得督導委員會通過。本須知是

基於這些建議和一般感染控制原則而擬備。  

 

應做和不應做的事情  

應做  

一些美容程序，特別是涉及皮膚穿刺*的程序，存在危害健康的風

險，在施行這類程序時應格外審慎。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 指涉及操作者以利器穿刺顧客的皮膚，並破壞

皮膚完整性的程序。如果處理不宜，這些程序可

能會導致感染，影響操作者和顧客。  

 

http://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg9CL472BS6hoAQFO1ygt.;_ylu=X3oDMTFyMm44MDQ3BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMwZTdlZDI4ZmRmODk2MzM4MDZlMTBmN2IxZjZjNzZmMQRncG9zAzEw?back=http://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p=number+1&ei=UTF-8&meta=rst=hk&fr=FP-tab-img-t&tab=organic&ri=10&w=300&h=300&imgurl=bloggersrequired.com/wp-content/uploads/2012/07/number-1.jpg&rurl=http://www.populatedigital.com/company-news/bloggers-required-one-month-in/&size=6KB&name=<b>number+1</b>&p=number+1&oid=0e7ed28fdf89633806e10f7b1f6c76f1&fr2=&fr=FP-tab-img-t&tt=<b>number+1</b>&b=0&ni=21&no=10&ts=&tab=organic&sigr=12bgnve30&sigb=13jmk8b5a&sigi=11s0f25o7&.crumb=Wj57ynJG9im&fr=FP-tab-img-t


 

 

 

 在進行皮膚穿刺程序時，嚴格實施感染控制措施  

所有涉及皮膚穿刺的程序 (例如刺穿皮膚以移除粉刺、穿環和

紋身等 )都存在感染的風險，包括血源性感染。你必須採取嚴

格的感染控制措施，以保障你的顧客免受感染。有關詳情，可

參閱衞生署衞生防護中心網頁提供的 “皮膚穿刺行業控制感染

建議指引 ”－  

http://www.chp.gov.hk/tc/wapdf/11476/1.html 。  

 

 盡可能使用供單次使用的器具  

在進行皮膚穿刺程序時，應盡量使用用完即棄、預先包裝及預

先消毒的器具。  

 

 在進行紋身和穿環等皮膚穿刺程序前，確定你已接受適
當培訓  

紋身和穿環皆為涉及皮膚穿刺、並於皮膚內注射顏料或插入物

件的程序。如施行程序的位置接近容易出現嚴重併發症的器官

或身體部位，風險會相對較高。舉例來說，在紋眼線的過程中

意外地刺及眼睛，會令眼睛受損；施行穿舌環程序可能引致嚴

重出血等。  

在引致併發症風險較高的身體部位施行這些程序時，要格外小

心。  

 

 確保你的顧客知悉你提供的美容程序所涉及的風險，並

得以在程序進行前，作出知情的決定。  

 

 若你將轉介你的顧客給一位註冊醫生進行美容程序，應

以書面告知你的顧客將會施行該程序的醫生的名字。  
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不應做  

一些美容程序出現併發症的風險較高。只有註冊醫生 /註冊牙醫受

過適當培訓，才能夠分辨哪些人不適宜接受這些程序、處理併發

症和提供所需的跟進治理。  

 

 

 

 

 

 

 

 涉及注射的美容程序  

涉及把物質注射入體內的程序，可引致感染、流血、血腫、瘀

傷和留疤等併發症。這類程序的例子包括注射皮下填充劑、A

型肉毒桿菌毒素、美白劑和高濃度血小板血清；以及中胚層療

法和減肥針注射等程序。使用氣壓槍以無針方式注射美容物質

的程序也包括在內。  

 

 涉及以機械或化學方法在皮膚表皮層以下進行皮膚剝
脫的美容程序  

與這些程序相關的併發症可包括色素沉著、感染和留疤等。  

 

 高壓氧氣治療  

此程序是一種治療如減壓病或急性一氧化碳中毒等疾病的療

法。此程序已知可引致嚴重併發症，包括氣壓創傷和氧氣中毒

等。此程序不應被當作一種美容程序來施行。  

 

如果你不是註冊醫生，請勿進行下列程序。  

 

你應建議你的顧客向註冊醫生求診。只有註冊醫生才合資格進行醫療評

估，以評定你的顧客是否適宜接受某項程序，和處理在程序進行時及其後

出現的併發症。  

 

視乎每宗個案的事實和證據而定，如你不遵照此意見而進行下列程序，你

可能會因觸犯《醫生註冊條例》 (第 161 章 )而被定罪。  
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http://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg9CIZ8GBS5RkA8JK1ygt.;_ylu=X3oDMTFxY2RuYTNwBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMzNmI4Y2ExYzg1YTIyMzZhYzVhZDVlYzdlMzIzN2M5OARncG9zAzI-?back=http://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p=number+3&ei=utf-8&fr=sfp&tab=organic&ri=2&w=347&h=346&imgurl=www.celebrities-galore.com/assets/styles/theme152/images/tools/numerology/number-3.jpg&rurl=http://celebrities-galore.com/numerology-number-3/&size=68.3KB&name=<b>Number+3</b>+in+Numerology&p=number+3&oid=36b8ca1c85a2236ac5ad5ec7e3237c98&fr2=&fr=sfp&tt=<b>Number+3</b>+in+Numerology&b=0&ni=21&no=2&ts=&tab=organic&sigr=11i7g0b9h&sigb=12r88k9cv&sigi=12mhusblj&.crumb=Wj57ynJG9im&fr=sfp


 

 

 

 

 

 

 

 

 漂牙或牙齒美白  

漂牙是一項涉及使用漂白劑以達至牙齒美白的程序。漂白牙齒

的物料主要是過氧化氫，這種物料可引致黏膜受刺激，如不慎

吞下，會刺激腸胃道。此程序有可能引致併發症，例如在未被

發現的蛀牙和牙齒填充物已破損的部位進行漂白，會引致牙齒

過敏和牙髓疼痛，若不適當地進行漂牙程序或在不適用的顧客

身上施行漂牙程序，例如有牙患的人士，引致併發症機會尤其

明顯。  

 

 

 

 

衞生署  

2013 年 11 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你不是註冊牙醫，請勿進行下列程序。  

 

視乎每宗個案的事實和證據而定，如你不遵照此意見而進行下列程序，你

可能會因觸犯《牙醫註冊條例》 (第 156 章 )而被定罪。  
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http://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg9CIt8GBSn0AAOw.1ygt.;_ylu=X3oDMTFxcGNoOG8xBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM3NGIwYzM3MTJkYTViNGRkOGY2MjUxNDY4N2NhMmU2ZQRncG9zAzE-?back=http://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p=number+4&ei=utf-8&fr=sfp&tab=organic&ri=1&w=347&h=346&imgurl=www.celebrities-galore.com/assets/styles/theme152/images/tools/numerology/number-4.jpg&rurl=http://celebrities-galore.com/numerology-number-4/&size=56.2KB&name=<b>Number+4</b>+in+Numerology&p=number+4&oid=74b0c3712da5b4dd8f62514687ca2e6e&fr2=&fr=sfp&tt=<b>Number+4</b>+in+Numerology&b=0&ni=21&no=1&ts=&tab=organic&sigr=11ijve25n&sigb=12r5hdaqv&sigi=12mts5lve&.crumb=Wj57ynJG9im&fr=sfp



