
獻詞

非傳染病患者的人數迅速增加，成為全球醫療體系一項最重大的挑戰。

香港特別行政區政府竭力保障市民的健康。至今，我們的成績有目共

睹，香港多個健康指標之佳已躋身世界前列。儘管如此，我們正面對人口

急速老化和人口健康風險情況持續改變的挑戰，例如肥胖人口日漸增多。因

此，我們有需要重新評估現行防控非傳染病的策略和措施，以更具效益和效

率的方針處理目前的問題。

要成功防控非傳染病，我們應着眼於推廣健康的生活模式和減少非傳染

病的風險因素。這些措施是需要個人作態度和行為上的改變，亦需要政府、

社會及市民持之以恆的努力。由於主要的健康風險因素，通常會受到醫護衞

生界別以外的問題所影響，因此，利用跨界別協作模式持續抗禦非傳染病，

才是較適切的解決方法。

非傳染病防控策略框架是衞生署與不同界別的專家攜手合作的結晶。框

架建基於目前在疾病預防方面的議題，同時參考了有關健康促進和抗禦非傳

染病的海外經驗，以及世界衞生組織(世衞)在這方面所提出的建議。除了籲請

各界採取跨界別的協作模式，針對致病因素，控制和預防各種非傳染病外，

框架並載列了多個疾病防控的方向，有助營造良好的健康環境，以維持香港

市民身心的健康。
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然而，如果欠缺你的積極參與，框架的推行便不能取得成功。我現誠邀

各位選擇健康生活模式，為對抗非傳染病作出貢獻。讓我們齊來參與！ 
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