
香港市民的口腔健康狀況如何？哪些因素影響他們的口腔健康？我們可以利用哪些

相關資料來協助檢討，在促進全港市民口腔健康的工作方面是否仍然有改善空間？

2001年口腔健康調查正是針對上述問題而構思，基本目的是動員力量收集資料，  

以助解答這些問題。整個調查建基於蛀牙和牙周病的最新知識和研究數據，有關內容詳

見於報告第一節。

為使是次調查的結果能夠與本港過去曾經進行的調查，以至其他國家／地區同類調

查的結果作出比較，有需要採納國際普遍公認的指標來衡量蛀牙和牙周病。為此，2001

年口腔健康調查採納世界�生組織的建議。報告第二節詳細介紹了用以衡量蛀牙和牙周

病的指標。 

是次調查透過於2001年全年進行的一連串實地調查活動來收集資料。調查對象涵蓋

下列各個年齡組別：5歲兒童；12歲學生；35至44歲成年人；65至74歲非居於院舍長   

者；以及65歲及以上居於院舍長者。第三、四、五、六及七節分別討論了這些年齡組別

的調查結果。

第八節概述整個調查的結論，主要就若干重要方面，與其他國家，以及本港過往搜

集到的數據作出比較，以確定香港市民在過去一段時期口腔健康狀況的變化。我們亦嘗

試在此概述部分預測口腔健康的未來趨勢，確認我們的不足之處和可能面對的威脅，並

且尋求促進本港市民口腔健康的途徑。

本報告採取了深入淺出的編寫方法，務求沒有掌握牙科專業知識的人士亦能看懂。   

讀者在閱讀報告過程中若遇到一些不易理解的名詞，亦可借助「詞彙」一節解決疑難。

具體的數字和百分率都會用統計表或圖象來列明，同時備有「統計表目錄」及「圖象   

目錄」，方便檢索。
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索取資料

讀者如果需要與口腔健康有關的更詳細資料，或2001年口腔健康調查的最新資訊，  

歡迎瀏覽口腔健康教育組網址：http://www.toothclub.gov.hk。

希望扼要瀏覽整份報告內容的讀者可以集中閱讀綠色方框內的文字，這些部分突顯

各項調查結果的重點。第三至七節結尾的綠色方框，羅列了每個指標年齡組別的調

查結果摘要。

報告中亦加插了多個藍色方框，突顯讀者應注意的事項和一些重要提示。
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