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一般健康狀況

4.2	 在2003至2004年，衞生署聯同香港大學社會醫學系進行「人口住戶健康調

查」，探討香港人口的健康狀況、健康行為和其他多項與健康相關的問題。此

調查隨機抽選了7 000多名15歲及以上陸上非住院香港居民進行面對面訪問。1  

4.3	 結果顯示，約60%受訪者認為自己的健康狀況良好甚至極佳(說明25)，約42%

認為自己的生活質素良好或很好；只有少數被訪者認為自己健康「欠佳」。不

過，在75歲及以上的長者中，差不多每五名便有一名(19.5%)認為自己的健康狀

況欠佳，這可能與長者較常患病有關。

說明25：按性別劃分的自我評估健康狀況

註：	15歲及以上的人士

	 由於四捨五入的關係，百分率的總和未必是100%

(資料來源︰2003至2004年人口住戶健康調查)
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4.4	 隨着人口老化，加上市民的健康風險情況持續改變，這包括社會差距日益擴

大(說明26)及影響健康的環境因素不斷改變，預計未來會有更多人患上慢性疾

病，我們必須制訂公共衞生策略，以應付挑戰。

說明26：收入與健康

健康與社會經濟環境息息相關。在貧窮地區及在主流社會邊緣或以外的某些弱勢社

羣或分組人口其健康狀況會較差。不少報告顯示，健康狀況與收入等級成正比。調

查也證明，一個國家的收入分佈情況愈不平均，市民的健康狀況愈差。



4. 本 港 情 況 概 覽

41

常見的健康風險和行為

4.5	 研究顯示，某些主要的行為和生物醫學風險因素在香港人口中十分常見。舉例

來說，根據2007年4月的行為風險因素調查結果，在年齡介乎18至64歲的人

口中，有15.9%的人每天吸煙，其中男性的吸煙比率更是約女性的四倍；另有

18.9%的人的體能活動水平屬「低度」。調查又顯示，只有不足五分之一的人

達到世衞所建議每天吃至少五份水果和蔬菜的指標。此外，8.9%的人(14.6%男

性和3.8%女性)自稱在受訪前的一個月曾經暴飲(即每次喝超過五杯或五罐酒精

類飲料)(說明27)。2 另一項研究發現，健康風險因素羣集的現象十分普遍。 該

研究指出連同體重指數超標(體重指數 ≥ 23)在內的五項的風險因素，有37.6%

人士擁有其中一項健康風險因素、35.8%的人擁有兩項、2.8%的人同時擁有四

項，0.7%的人更同時擁有上述全部五項風險因素。3

說明27：常見行為風險因素

女性

6.8%

20.9%

76.6%

3.8%

男性

26.2%

16.6%

86.3%

14.6%

總計

15.9%

18.9%

81.1%

8.9%

每日吸煙

低度體能活動水平
(按國際體能活動問卷分類)

蔬果攝取量不足

暴飲(在過去一個月)

註：18至64歲的人士

(資料來源：2007年4月的行為風險因素調查)
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說明28：主要生物醫學風險因素的患病率

女性

39.5%

30.8%

1.5%

19.1%

0.1%

10.8%

6.4%

男性

30.2%

36.3%

6.8%

27.6%

0.6%

22.1%

8.7%

總計

35.3%

33.3%

3.9%

22.9%

0.4%

15.9%

7.5%

中央肥胖

不理想膽固醇濃度

不理想高密度脂蛋白濃度

不理想低密度脂蛋白濃度

不理想極低密度脂蛋白濃度

不理想三酸甘油脂濃度

葡萄糖耐受性異常或空腹血糖異常

註：15至84歲的人士

(資料來源：2004至2005年心臟健康調查)

4.6	 另一項調查 — 心臟健康調查顯示，本港15至84歲人士中，逾三分之一屬中央

肥胖(即男性腰圍大於90厘米和女性腰圍大於80厘米)。按年齡分析，中央肥胖

的比率隨年齡而上升。4 調查亦發現有33.3%人士的膽固醇濃度屬於高水平邊緣

及以上；3.9%人士的高密度脂蛋白濃度屬於高危水平；22.9%的低密度脂蛋白

濃度屬於高水平邊緣及以上；0.4%人士的極低密度脂蛋白濃度屬於高危水平；

和有15.9%人士的三酸甘油脂濃度屬於高水平邊緣及以上。整體而言，男性有

不理想的膽固醇、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、極低密度脂蛋白和三酸甘油

脂濃度的比率較女性高。而有這類血脂濃度不理想的比率也隨年齡增長而上

升。此外，調查也發現7.5%的人士經檢驗被界定為葡萄糖耐受性異常或空腹血

糖異常，當中不包括糖尿病患者(說明28)。值得注意的是，某些人可能有超過

一種風險因素。
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醫院和門診服務的使用情況

4.13	 非傳染病已成為本港病人住院的主因。上世紀初期，傳染病是主要的健康問

題，但現時非傳染病才是最大的威脅。  

4.14	 過去20年間，本地所有醫院的出院及死亡人次之中，癌症、中風、心臟病、腎

病、慢性下呼吸道疾病、精神病和損傷及中毒佔了很大的比重；傳染病和寄生

蟲病只約佔3%(說明33)。

說明33：按選定疾病劃分的1986年和2006年所有醫院出院和死亡人次(%)

2006

43 037 (3.0%)
71 705 (5.0%)
97 172 (6.7%)
61 887 (4.3%)
39 371 (2.7%)
84 672 (5.9%)
25 991 (1.8%)

1 017 329 (70.6%)
1 441 164 (100.0%)

1986

23 948 (3.1%)
88 341 (11.3%)
48 465 (6.2%)
30 281 (3.9%)
28 881 (3.7%)
31 345 (4.0%)
14 847 (1.9%)

512 314 (65.8%)
778 422 (100.0%)

傳染病和寄生蟲病

損傷及中毒

癌症

心臟病

慢性下呼吸系統疾病

腎炎、腎變病綜合症和腎變病

中風

其他

總數

註：由於四捨五入的關係，百分率的總和未必是100%

(資料來源：衞生署；醫院管理局)

個案數目(%)
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4.15	 同樣，最多人報稱須長期覆診的疾病為非傳染病，當中包括心臟或循環系統疾

病(47.9%)、內分泌及新陳代謝疾病(22.4%)和肌肉骨骼疾病(13.5%)(說明34)。6

說明34：2005年按疾病類型劃分須長期覆診的人數

比例*

47.9%
22.4%
13.5%
8.3%
8.0%
6.9%
6.7%
3.0%
2.7%
2.6%

人數 ('000)

644.1
300.8
181.2
110.9
107.5
92.8
90.3
40.6
36.0
35.0

心臟或循環系統疾病 

內分泌及新陳代謝疾病

肌肉骨骼疾病

肺病

眼病

耳／鼻／喉疾病

精神病

癌症

腸胃病

皮膚病

註：可選擇多個答案
*佔所有須長期覆診人數的比例

(資料來源：主題性住戶統計調查第30號報告書，政府統計處)
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4.16	 值得留意的是，死亡率並不是一個可準確地反映疾病負擔的指標，而住院病人

的統計數字又可能令人誤解。加上，某些情況可引致身體殘障，但不致死亡或

無須住院則可能為人所忽略。故此，為計量在某段時間因疾病或損傷而損失的

完全健康年期，或評估人口中出現疾病影響所及的全面範圍，我們可以採用傷

殘調整壽命年。

4.17	 雖然以傷殘調整壽命年的計算方法去研究疾病負擔未臻完美(例如費用昂貴、所

需的數據繁多或計算方法複雜等)，但有些國家，包括澳洲、荷蘭、新西蘭和泰

國已採用或參照世衞的計算方法，進行當地的疾病負擔研究。 

4.18	 香港現階段仍缺乏足夠的數據以準確評估整體的疾病負擔。儘管香港具有完善

的死亡登記機制，但仍然缺乏計算疾病負擔所需的數據，包括多種非致命疾病

的發病率、嚴重程度及平均引致傷殘的時間。故此，我們有需要制訂更準確

的偵察及監測系統，以確切估計香港社會的疾病負擔。有些國家已設立「觀測

站」處理有關事宜(說明35)。 
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說明35：公共衞生觀測站

英國在1999年公布白皮書Saving Lives : Our Healthier Nation7 後，隨即在全國各地

設立公共衞生觀測站。

透過與醫生、研究員、當地健康政策官員以及志願機構人員等的合作，進行以下

工作：

•	 監察健康及疾病的趨勢，針對重點採取行動； 

•	 找出健康資訊不足的地方； 

•	 為健康及健康差距的影響評估提供建議； 

•	 以嶄新的方式去收集不同渠道的資料，加以分析以改善國民健康；

•	 實行專題計劃，集中處理特定的健康問題；

•	 由當地機構評估改善健康及縮窄健康差距的進度；以及

•	 前瞻未來，及早警示日後可能出現的公共衞生問題。

醫療開支

4.19	 病人一旦被診斷為患上非傳染病，他們可能要終生接受治療，自身、家人和醫

療體系都因此而面對高昂的醫療費用。然而，由於欠缺治療個別疾病的成本數

據，要量化社會為某種疾病承付的費用殊不容易。

4.20	 醫管局的資料顯示，在2004至05年度，用以治療循環系統疾病、呼吸系統疾

病、腫瘤、精神障礙和損傷及中毒的醫療開支最龐大。用於這五類疾病的開

支，差不多佔醫管局該財政年度所得醫療撥款總額的50%(說明36)。 
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說明36︰按疾病類別劃分2004至05年度醫院管理局用於治療各類疾病的開支比例
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(資料來源︰醫院管理局)

4.21	 鑑於非傳染病，包括損傷及中毒在經濟、社會和個人方面涉及龐大的費用，因

此做妥防控工作，既可減省治療費用，也可減少不必要的痛苦和早逝，誠為一

項精明的社會投資。 

4.22	 不過，目前的醫療體系對疾病預防工作的重視有限。在1996年和2001年，政

府與私營機構在疾病預防和健康促進方面的開支，分別佔總醫療開支的2.3%和

2.5%。我們必須調撥資源，向市民廣作宣傳，增強社區和民間團體或組織的能

力，動員整個醫療體系參與其事，社會上下一心，全力推展第一級、第二級和

第三級的預防工作。 
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健康差距

4.23	 在香港，不同組別的人士有健康上的差距。舉例來說，香港男士出生時的預期

壽命比女士短(在2006年，男性平均壽命為79.4歲，而女性則為85.5歲)。此

外，在許多可預防的疾病方面，兩性之間亦有明顯的差距。1, 8  長者和弱勢社

羣患上非傳染病的情況最為普遍。例如在慢性疾病患者方面，65歲及以上的長

者比20歲的人士多出約五倍。9 

4.24	 教育程度較高的人士通常有較健康的飲食習慣和較少有過重的問題。10 癌症和

糖尿病的患病率在非技術工人組別中較高，而機械操作員則有較高的高血壓和

中風的患病率。此外，哮喘病在輔助專業人員、管理及行政人員和文員中較為

普遍。1

4.25	 二零零五年主題性住戶統計調查顯示，15歲及以上的香港居民對自我健康狀況

評估會因從事不同類型職業而有明顯分別。當中經理及管理人員報稱健康狀況

「差」的比率較從事其他類型職業者為高(說明37)。6

說明37：2005年按職業劃分的自我健康狀況評估
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60%

40%

20%

0%

30.2 27.1 29.6 28.0 27.1 31.2 31.1

63.6 67.6 67.3 67.1 67.8 63.2 63.1

6.2 5.3 3.1 5.0 5.1 5.6 0.2
5.8

經理及管理

人員

文員 服務工作

及商店銷售

人員

工藝及有關

人員

機台及機器

操作員

非技術人員專業人員

及輔助專業

人員

好/極好 普通 差 不詳

註：15歲及以上的受僱人士

註：由於四捨五入的關係，百分率的總和未必是100%

(資料來源：主題性住戶統計調查第30號報告書，政府統計處)
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4.26	 不同社群及人口組別之間的健康差距可以不同形式顯現，成因也不盡相同。因

此，並沒有任何單一方法可矯正或縮窄這種差距。多份有關健康差距的報告及

分析都指出，透過推行相應的公共政策和多方協作的公共衞生行動，可縮減健

康差距。這包括：藉優質教育制度，建立人力資本；透過有效的福利計劃，對

抗貧窮及增加就業機會。11, 12

健康促進及疾病預防措施

4.27	 本港的公營及私營醫護機構均有推行健康促進項目，及提供疾病預防服務。     

4.28	 自2000年起，衞生署加強了轄下服務單位的健康促進及疾病預防服務(說明

38)。此外，衞生署亦成立了控煙辦公室，以加強和協調控煙工作；又分別推行

男士健康計劃和子宮頸普查計劃，以促進男士的健康及預防子宮頸癌。  

4.29	 醫管局亦積極推行健康促進及疾病預防的工作。舉例來說，健康資訊天地與社

區伙伴、不同專業人士、公司、病人團體和義工合作，舉辦與主要疾病有關的

展覽、工作坊和健康促進活動。醫管局以病人／健康資源中心為平台，邀請出

院病人及其照顧者參加健康教育和自我護理活動，藉以促進病人互助的精神，

並加強相關疾病類別的第二級預防工作。普通科及專科門診亦為病人和全港市

民舉辦健康講座。
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說明38：衞生署的健康促進及疾病預防工作

促進健康(中央健康教育組和口腔健康教育組)

•	 與各機構攜手合作，促進市民健康；研究和評估各項促進健康計劃的成效；宣

傳各種有益身心、強身健體的方法；為從事促進健康工作的人士提供培訓；以

及透過各類大眾媒介和宣傳推廣計劃，鼓勵市民全面參與各項促進健康的活

動。

家庭健康服務(母嬰健康院和婦女健康中心)

•	 兒童健康：為初生嬰兒至5歲兒童提供全面的健康促進和疾病預防服務，包括親

職教育、免疫注射和健康及發展監察等。

•	 孕婦健康和家庭計劃：為婦女提供產前和產後護理、子宮頸細胞檢驗和家庭計

劃指導服務。

•	 婦女健康：為64歲及以下的婦女提供健康教育、輔導和普查服務。

學童健康服務(學生健康服務中心、健康評估中心、青少年健康外展隊及學童牙科
診所)

•	 為所有中小學生提供健康評估、健康教育及個別健康輔導服務。

•	 透過青少年健康服務計劃的外展活動，促進就讀中學青少年的心理社交健康。

•	 協助小學生培養良好的牙齒護理習慣。學童牙科診所提供的服務包括：牙齒健

康評估和檢查；口腔健康護理輔導及口腔衞生指導；以及預防性、基本和緊急

治療。

•	 透過學童免疫注射小組，提供免費的疫苗接種。

長者健康服務(長者健康中心及長者健康外展隊)

•	 為65歲及以上長者提供綜合健康服務，包括健康評估、身體檢查、輔導、治療

及健康教育。

•	 於各社區內提供外展服務，協助長者提升自我照顧能力。

•	 為社區內負責照料長者的人士提供培訓。

專科門診服務(胸肺科診所及社會衞生科診所)

•	 為全港市民提供健康教育，以及為結核病、其他呼吸系統疾病及性病患者提供

免費治療。
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4.30	 有報告顯示，約70%的門診服務由私營界別提供。13 另一項調查反映，超過十

分之一15歲及以上的香港人在統計前30天內曾向中醫求診。1 因此，基層醫生

和中醫在健康促進和疾病預防工作方面所擔當的角色不容低估。

4.31	 非政府機構身為健康倡導者，是健康促進和疾病預防工作的重要伙伴。舉例來

說，香港吸煙與健康委員會負責協調控煙工作、讓市民認識吸煙的禍害和對健

康的不良影響，以及進行有關吸煙成因、預防和戒煙的研究。香港癌症基金會

通過宣傳均衡飲食和健康生活模式，致力於防癌工作。香港家庭計劃指導會舉

辦多項健康推廣運動，並為青少年和成年人提供各種性與生殖健康的輔導及臨

牀服務。香港兒童安全促進會進行評估研究，以制訂與兒童安全相關的臨牀工

作指引。 


